


Soy,
Mónica Saavedra,

una persona



Nos enseñaron a decir SÍ para gustar, 
no a decir NO para vivir mejor



Los NO a los demás.

Los NO  a nosotros mismos

Los NO que solucionan problemas

Vamos a hablar de tres tipos de  NO



Empezamos,

Decir NO a los demás

TE IMPORTAS
TE IMPORTAS

Significa que 



Decir NO a clientes que
no respetan tu trabajo o precios.

Decir NO a los demás



Decir NO a reuniones que
no aportan valor.

Decir NO a los demás



Decir NO a colaboraciones
que no encajan
con tus valores.

Decir NO a los demás



TE IMPORTAS
TE IMPORTAS

Significa que Continuamos,

Decir NO a ti mismo

coherencia y
cuidado



Decir NO a trabajar sin descanso

Decir NO a ti mismo



Decir NO a compararse 
con otros emprendedores

Decir NO a ti mismo



TE IMPORTAS
TE IMPORTAS

Significa que Continuamos,

Los NO que solucionan
problemas

ahórrate
el marrón



Decir NO a aceptar un proyecto 
sin condiciones claras

Los NO que solucionan problemas



Decir NO a mantener
algo que no funciona

Los NO que solucionan problemas



Decir NO a la improvisación constante

Los NO que solucionan problemas



Decir NO al Silencio

Los NO que solucionan problemas



Mónica Saavedra,
yo estoy 

emprendiendo como
desarrolladora 
web freelance



Gracias
Cuéntame tus NOes 

esos que usas a diario


