
Skills, workflows y agentes

Delegar trabajo en la IA sin montar de más

Santiago Frías · Meetup WordPress A Coruña · 17 de septiembre de 2026
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PARTE MATUTINO

¿Qué es esto?
Me levanto y tengo el informe hecho. Antes de que yo abra nada:

• Ha leído el correo nuevo — con etiquetas, así que no repite lo ya procesado
• Ha ido a Notion: tareas, vencimientos, lo que espero de alguien, lo parado
• Ha mirado el calendario
• Funciona porque tiene acceso a mi correo, mis tareas y mi calendario
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LO QUE ME LLEGA

Resumen y filtrado del correo desde ayer

Organización automática del contenido en cuatro bloques clave:

El día
Citas, agenda matutina y llamadas previstas para la jornada.

Lo que me desbloquea
Respuestas y confirmaciones esperadas que permiten avanzar tareas.

Lo que es nuevo
Nuevos encargos, peticiones de soporte y consultas entrantes.

Ruido descartado
Boletines, promociones y notificaciones secundarias filtradas.



Y LO QUE PROPONE

Qué necesita mi atención hoy, por dónde 
empezar y qué decidir
Organización clara y directa orientada a la toma de acción inmediata:
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Necesita tu atención hoy
Destaca los elementos prioritarios, urgentes o vencidos que requieren 
supervisión inmediata.

Por dónde empezar
Sugiere el primer paso más eficiente, resolviendo lo más rápido y crítico de 
despachar.

Decisiones (A, B, C o D)
Presenta las opciones pre-masticadas para que únicamente tengas que 
elegir y confirmar.



¿Esto es un agente?

Manos arriba.
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La definición según Anthropic

anthropic.com · Building Effective Agents · 19 dic 2024

WORKFLOWS

"systems where LLMs and tools are 
orchestrated through predefined code paths"

AGENTS

"systems where LLMs dynamically direct their 
own processes and tool usage, maintaining 
control over how they accomplish tasks"
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¿Le doy pasos o le doy un objetivo?

El parte matutino no es un agente. Le doy tres pasos fijos: es una skill con una tarea 
programada.

Workflow Agente

El modelo es un paso El modelo es el protagonista

Puede llegar al final casi sin IA Decide todo el rato

Gasto acotado Gasto variable por diseño

TAKEAWAY

Se monta un agente cuando hace falta. Todo lo demás son workflows.
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Voy a llamar agentes a casi todo
Porque es como lo llama todo el mundo. La diferencia importa al construir y al pagar, no al hablar.

USAR

Cualquiera puede usarlo
Lo hace ya cualquiera que abra Cowork, Codex, 
Claude Code o Cursor: eso es un agente, se 
llame como se llame.
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MONTAR

El foco de esta charla
Montarlo es otra cosa totalmente distinta, y de 
eso va el resto de la charla.

TAKEAWAY

Usar un agente y montar un agente son cosas distintas.



2
¿Cómo se monta?
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El mapa de lo que se puede construir

PIEZAS

Skill · sabe cómo hacer algo.

Tarea programada · decide cuándo 
arrancar.

Asistente · conserva el contexto al que 
vuelvo.

FORMAS DE EJECUTAR

Workflow · yo decido el camino.

Agente · le doy un objetivo y decide él el 
camino.

No compiten entre sí: se combinan. Un agente puede usar una skill. Una tarea programada puede 
despertar un workflow o un agente. 

TAKEAWAY

No todo necesita ser un agente. Primero decide qué pieza necesitas.
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El asistente
Un contexto especializado al que vuelvo.

QUÉ ES

Un sitio al que vuelvo con el contexto ya 
cargado: sabe de qué va el tema, qué decidí 
antes y qué fuentes consulta.

Cuando tengo una duda de ese tema, voy ahí.

QUÉ NO ES

● No decide cuándo arrancar: arranco yo.
● No tiene un objetivo autónomo.
● No ejecuta un proceso de principio a fin.

Por eso no es ni un agente ni un workflow.

Es la pieza que más uso 
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Cuatro preguntas fundamentales

1 ¿Dónde lo describo?
Dónde están las instrucciones, la lógica y 
la configuración.

2 ¿Dónde corre?
Mi PC, un WordPress, una plataforma, un 
VPS, el proveedor.

3 ¿Qué puede tocar?
Ficheros, APIs, herramientas propias, el 
navegador, credenciales.

4 ¿Qué modelo pongo dentro?
Según la tarea y lo que de verdad cuesta 
terminarla.

Hay plataformas que contestan varias de estas por ti. Ganas velocidad; pierdes control y 
portabilidad.
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1 · ¿Dónde lo describo?
Ordenado por cuánto gestiono yo. Cuanto más abajo, más resuelve la plataforma y menos controlo.

ChatGPT · Claude Rapidez, y casi nada de infraestructura.

Claude Code · Codex Trabajo directo sobre ficheros: control y trazabilidad.

n8n · Make · Zapier El flujo, explícito y visual.

Tasklet · Manus Le delegas el montaje a la plataforma.

Managed Agents El proveedor gestiona buena parte de 
la ejecución.
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▲ MÁS CONTROL

▼ MENOS CONTROL



Arneses: quién le da manos al modelo
FRAMEWORKS Y SDKS POPULARES

Claude Agent SDK

OpenAI Agents SDK

LangGraph

Microsoft Agent Framework

CrewAI

CONCEPTO CLAVE

Claude Code o Codex son productos construidos sobre 
este tipo de arnés.

El modelo puede cambiar; el arnés es lo que le 
proporciona el entorno operativo.

EL ARNÉS APORTA:

• Herramientas
• Contexto
• Bucle
• Límites

TAKEAWAY

El modelo no es el producto. Lo que decide si aquello funciona es el arnés: qué puede tocar, cuándo para y qué 
pasa si falla.



La estructura base, viva donde viva
Lo mismo en un hilo de una app, en un repositorio, en un nodo de n8n o en una consola. Cambia el envase, no las piezas.

SIEMPRE

Instrucciones · qué hace y qué reglas tiene
Contexto · qué información consulta
Credenciales · qué servicios puede tocar
Disparador · qué lo inicia
Señal de vida · cómo sé que ha corrido

SI HACE FALTA

Memoria · qué conserva entre ejecuciones.

Objetivo y límites · solo si decide el camino por sí 
mismo.

REGLA DE ORO

Una automatización que no avisa cuando NO 
corre no está montada.

TAKEAWAY

Lo que convierte esto en agente es cederle el camino al modelo. Y ahí empieza el gasto variable.
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¿Trabajo interactivo o automatización persistente?

ENTORNO INTERACTIVO ENTORNO PERSISTENTE

Estoy explorando El proceso ya está definido

Necesito tocar ficheros Debe ejecutarse solo

Quiero revisar cada cambio Tiene horario o disparador

Todavía descubro el proceso No puede depender de que yo esté delante

En mi caso, eso suele ser Claude Code para lo primero y Cowork para lo segundo. Tengo una skill que lo 
decide por mí.

TAKEAWAY

Lo montas donde están tus ficheros. Lo pones a correr donde no hace falta que estés tú.
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2 · ¿Dónde corre?
Y no es lo mismo dónde se ejecuta que dónde vive la configuración.

DÓNDE SE EJECUTA

● Mi propio PC

● Un WordPress

● Railway u otra plataforma

● Un VPS

● La infraestructura del proveedor

DÓNDE VIVE LA CONFIGURACIÓN

● Ficheros en un repositorio
● La consola del proveedor
● Suelta en la máquina

Si está en un repositorio, puedo dárselo a otras 
herramientas y a otros modelos. Si vive solo en 
una consola, estoy atado a esa consola.

TAKEAWAY

No mires solo qué hace una herramienta. Mira dónde deja tu configuración y cómo te cobra.
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Y en mi caso, parte corre en casa
Local no porque sea mejor: local cuando necesito privacidad, coste fijo o trabajo nocturno.

¿LO NECESITO AHORA?

Un modelo que quepa entero en la 
gráfica.

¿PUEDE CORRER DE NOCHE?

Puedo permitirme uno mayor, 
aunque tire también de CPU.

El equipo: un PC encendido 24/7 con SAI y copia nocturna, Tailscale para llegar a él desde donde esté, y 
una gráfica de 12 GB con Ollama.
Y cuál uso cambia cada poco: un agente mío revisa cada semana qué modelos nuevos encajan en esta 
máquina.

TAKEAWAY

Antes que cuál: ¿los datos pueden salir de mi máquina?
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Mis servicios, por función
Uso muchas más herramientas. Aquí solo las que intervienen en montar esto.

IA

Claude Team, el plan de 
empresa: cuesta más y lo pago 
porque trae el contrato que hace 
falta.

Y APIs directas: no tengo una 
API favorita — uso el proveedor 
que necesito para ese trabajo.

CÓDIGO Y CONFIGURACIÓN

GitHub, plan gratuito, todo en 
repositorio privado.

Si está en un repo, cualquier 
modelo o automatización puede 
leerlo. Lo que vive en una 
consola, no.

EJECUCIÓN

Railway: subo el código y ella lo 
ejecuta. No hay máquina que 
mantener.

No pago por pensar en Railway: 
pago por mantener el proceso 
disponible.

EL COSTE REAL, EN EL PROYECTO QUE MÁS GASTA

3,12 $ memoria · 0,05 $ CPU · 0 $ red. La memoria se paga por estar reservada; la CPU, solo 
por trabajar.
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Qué va dónde: tres preguntas en orden

1 ¿Necesita algo que solo está en mi máquina?
Sí → el PC.

2 ¿Debe funcionar aunque yo no esté?
Sí → fuera de mi máquina.

3 ¿Tiene que estar siempre escuchando, o solo 
despertarse?
Ahí se decide el resto.

Si se despierta, hace algo y se apaga → reloj.
Si tiene que estar escuchando → plataforma.
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TAKEAWAY

Un stack no es una lista de herramientas.
Es un reparto de decisiones.
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3 · ¿Qué puede tocar?
Tres puertas, y se baja de peldaño solo cuando el de arriba no existe.

1 Conector oficial del proveedor o de la propia app, 
si existe.

2
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API con herramientas propias —un MCP, por 
ejemplo— si hay API y nadie lo ha hecho.

3 Navegador o control del PC, si no hay ni API.

Cuanto más abajo bajas, más infraestructura 
montas tú y más frágil es la integración.

EL CASO: MI CONECTOR DE FACTURADIRECTA

Tenía API y no tenía conector, así que me lo monté. 
Vive en Railway.

Con la API a pelo, la fontanería se repite en cada 
tarea. Con conector, se decide una vez y vale para 
todas las sesiones.

No le doy una API a la IA. Le doy las 
operaciones que quiero que pueda 
realizar.



Un conector MCP con lo justo
Ejemplo: Resolver incidencias de pedidos en una tienda WooCommerce. En vez de darle la API entera, 
expongo solo las operaciones que necesito.

QUÉ PUEDE HACER

• buscar_pedido

• comprobar_stock

• obtener_estado_envio

• crear_devolucion

QUÉ NO PUEDE HACER

• Crear, editar o borrar 
productos

• Listar clientes

• Cupones y ajustes

• Zonas de envío e 
impuestos

• Cualquier DELETE

QUÉ PIDE MÁS CONTROL

• Lectura → automático

• Escritura → controlada

• Irreversible → confirmación

Principio de mínimo privilegio: el agente solo recibe los permisos que necesita para ese trabajo.

TAKEAWAY

Menos herramientas, menos superficie de error.
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No es "conectad todo lo que haya"

anthropic.com · Writing effective tools for agents — with agents · 
11 sep 2025

Es "conectad lo que uséis de verdad".

Herramientas de más dificultan elegir. Herramientas 
solapadas generan ambigüedad: dos puertas que 
hacen casi lo mismo obligan al modelo a adivinar.

Una buena caja de herramientas no es la más 
grande: es la que hace obvia la siguiente acción.

Y cuanta más autonomía le das al modelo, más 
simple tiene que ser el entorno donde decide.

TAKEAWAY

Un workflow puede ser todo lo complejo que quieras. Un agente tiene que ser sencillo: ahí la 
complejidad no es trabajo, es incertidumbre.
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OpenClaw
Asistente de código abierto (MIT, OpenClaw Foundation) que corre en tu máquina y se maneja desde WhatsApp, Telegram, 
Slack o Signal. Acceso completo al sistema (ficheros, shell, navegador) y modelo a elección (Claude, GPT, local).

POR QUÉ NO LO USO

1. Ya tengo ese peldaño cubierto
Mi PC encendido + tareas programadas + Cowork hacen lo 
mismo en mi caso, y sé exactamente qué toca cada cosa.

2. Permiso total por diseño
Mi criterio es el contrario: cada conexión con lo mínimo 
imprescindible. Un asistente con shell abierta y 29 canales de 
entrada es justo lo que intento no tener.

CUÁNDO SÍ TENDRÍA SENTIDO

● Si lo que quieres es hablarle desde el móvil por 
WhatsApp o Telegram a algo que vive en tu casa. Eso 
lo hace bien y yo no tengo equivalente.

● Si quieres una pieza sola que junte memoria, 
herramientas y canal sin montar tú el pegamento.

● Con dos condiciones: solo en local (nada de abrirlo a 
internet con un proxy delante) y sobre una máquina 
que no tenga dentro nada que te duela perder.

TAKEAWAY
Un asistente con shell abierta y múltiples entradas ofrece comodidad a cambio de máximo permiso: evalúa si la 
simplicidad justifica asumir esa superficie de riesgo.



4 · ¿Qué modelo pongo dentro?
No elijas modelo por ranking. Elige por trabajo.

1
¿Qué tiene que hacer?

2
¿Qué capacidades 
necesita?

3
¿Qué calidad y qué coste 
puedo asumir?

TAKEAWAY

No pagues por inteligencia que tu tarea no necesita.
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"Calidad" es subjetivo, así que lo medí
30 configuraciones · 10 familias · 450 ejecuciones. En 
español.

Medí dos cosas, no una: alucinación factual y seguimiento de 
instrucciones — hasta qué punto el modelo hace de verdad lo 
que se le pide.

En fiabilidad factual, los mejores quedaron prácticamente 
empatados: ChatGPT 5.2 Thinking, ChatGPT 5.4 Thinking y 
Claude Sonnet 4.6, los tres con 5,0.

En seguimiento de instrucciones sí hubo diferencias: el mejor 
fue Sonnet 4.6, con 4,2. Y Sonnet salió mejor que Opus frente 
a la alucinación, siendo más ligero.

Más grande, más caro o con más razonamiento no significa 
automáticamente mejor para tu tarea.

Frías, S. (2026). Estudio comparativo de alucinaciones en LLMs · DOI 10.5281/zenodo.19257791
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Qué miro antes de elegir modelo

PARA UN WORKFLOW

● Coste por tarea

● Latencia

● Salida estructurada

● Batch y caché

● Ejecución predecible

PARA UN AGENTE

● Razonamiento
● Elegir bien la herramienta
● Iterar y recuperarse de un error
● Manejo del contexto
● Web, código y herramientas
● Coste por tarea bien terminada
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TAKEAWAY

No busco el modelo más barato. Busco el sistema más barato que termine bien el trabajo.



3
Casos
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Cuatro cosas mías. ¿Cuántas son agentes?

01

Monitorización 
SEO
Cron semanal sobre 
Search Console y 
SEOcrawl: qué sube, qué 
baja, qué URLs 
funcionan.

02

El editor de un blog

Cada semana nvestiga, 
redacta, un revisor 
revisa, corrige y publica.

03

El parte matutino

Correo, tareas y 
calendario, todos los días 
a la misma hora.

04

El agente de becas

Rastrea boletines y avisa 
cuando hay algo que 
hacer.
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PREGUNTA

Manos arriba. ¿Una? ¿Dos? ¿Las cuatro?



Solo una

Monitorización 
SEO

WORKFLOW

Escribir no lo convierte 
en agente. Un if que 
cambia un H2 sigue 
siendo workflow.

El editor de un 
blog

WORKFLOW

Patrón evaluator-
optimizer, catalogado 
por Anthropic como 
patrón de workflow. 
Que haya bucle no 
basta: el bucle está en 
el código.

El parte matutino

WORKFLOW

Podría dejar de decirle 
dónde mirar. No lo 
hago: no necesito que 
sea listo, necesito que 
esté.

El agente de 
becas

AGENTE

Decide él qué leer y 
cuándo parar. Con 
correa: 60 vueltas y 2 $.

TAKEAWAY

La complejidad no convierte un workflow en agente. La autonomía sí.
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Un agente que solo piensa cuando hace falta
Vigila cada mañana becas y ayudas para dos estudiantes, y avisa solo cuando hay algo que hacer.

1 · DESCARTE BARATO

Reglas y filtros, sin razonar. Barre 
7 boletines y 16 páginas. Lo que 
no encaja se cae antes de llegar a 
la IA cara.

2 · AGENTE SOLO SI HAY DUDA

Un hallazgo dudoso o una página 
que cambió de verdad. Entonces 
decide él qué leer, qué buscar y 
cuándo parar.

3 · LÍMITES

60 vueltas y 2 $ por ejecución. 
Nada irreversible dentro del bucle: 
los avisos se encolan y salen al 
final.

0,07 $
al día, tras los ajustes
(~1,2 $ si razonara a diario)

5 de 10
días sin despertar al agente,
en los diez primeros

−94 % · −41 %
descartado antes de la IA ·
ahorro por caché del prompt
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PRINCIPIO

Primero descarto sin IA. Después uso IA barata. Solo al final uso IA cara. Lo que mido no es el precio por millón 
de tokens: es el coste por tarea bien resuelta.

Datos reales de producción, 7–16 de septiembre de 2026. Costes de API en dólares.



TAKEAWAY

Cede el control solo donde hace falta criterio. Lo rutinario, 
código.
Y paga inteligencia solo cuando hace falta inteligencia.
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Seis para llevaros
Autonomía útil = camino incierto + verificador fiable. Fijaos en la etiqueta: de seis, solo uno es un agente.
PARA TUS WEBS

Formulario de prueba 
diario
TAREA PROGRAMADA

Envía cada día tu propio formulario y 
avisa si el correo no llega. Un 
formulario roto se descubre siempre 
tarde, y desde fuera.

Copia de seguridad 
verificada
WORKFLOW

No que el backup se haga, sino 
restaurarlo en un entorno de prueba 
y comprobar que responde.

Rendimiento de carga

AGENTE

Mide, toca, vuelve a medir. Se le 
puede soltar porque el verificador 
es bueno: el LCP antes y después.

PARA TU DÍA

De la reunión a las tareas

WORKFLOW

De la transcripción a la lista de 
pendientes, con responsable y 
fecha. Te las propone; crearlas, tú.

Lo que estoy esperando de 
alguien
TAREA PROGRAMADA

Cada lunes: a quién escribiste, qué 
le pediste y cuántos días lleva sin 
contestar.

Lo que se renueva solo

TAREA PROGRAMADA

Dominios, licencias y suscripciones 
que se cobran dentro de treinta 
días.
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TAKEAWAY

Cuanto mejor es el verificador,
más se puede soltar al agente.
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PARTE 4 · ¿CÓMO SÉ QUE SIGUE VIVO? · 5 MIN

El censo

83
cosas construidas

2
son agentes

De cada cosa: tipo · dónde corre · estado · modelo · vigilancia. La columna de 
clientes va tapada a propósito.

TAKEAWAY

De 83 cosas construidas, dos son agentes.
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El panel de vigilancia
Supervisión continua para detectar fallos silenciosos y costes en tiempo real.

QUÉ VIGILO

● Última ejecución
● Si va con retraso
● Si ha dado error
● Cuánto cuesta

19 vigiladas · 16 al día · 1 atrasada · 0 en alerta
Coste total: 5,21 $ en 30 días, todo junto.

¿Y las otras 64? Solo vigilo lo que puede fallar sin que yo esté 
mirando. Una skill que invoco yo falla delante de mí.
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TAKEAWAY

Una automatización que no avisa cuando NO corre no está montada: está empezada.



Elegir modelo no se hace una vez
Por eso tengo dos radares, y cada uno contesta una pregunta.

¿HA APARECIDO ALGO MEJOR QUE PUEDA 
CORRER EN MI MÁQUINA?

Ollama Scout, cada lunes.

¿HA APARECIDO ALGO MEJOR O MÁS BARATO PARA ESTE 
TRABAJO?

Radar de precios, cada semana, contra 
models.dev.

FUENTES ABIERTAS

Y no hace falta montarlo para 
consultarlo. Las fuentes están 
abiertas:

models.dev

artificialanalysis.ai

TAKEAWAY

Saber en todo momento qué tienes, dónde está, qué modelo usa y cuánto te cuesta.
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5
Los criterios
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Lo que os lleváis

01

¿Pasos, u objetivo?

40

02

Un agente se monta cuando 
hace falta.
No conviertas todo en agente.

03

Cuanto mejor es el verificador, 
más puedes soltar.

04

Lo que se puede calcular, se 
calcula.

05

El modelo se elige por la tarea, 
no por el ranking ni por el 
precio.

06

Lo que no avisa cuando no 
corre, no está montado.

TAKEAWAY

Y conecta solo lo que uses de verdad.



Gracias

Preguntas

santifrias.com
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